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Fris ta pal de s derecha
contra ol dorso de ia mano Izauiards
sntrelazanda los dedos y viceversa;
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Frétens con un movimiesmo de
rotacidn el pulgar izg
atrapandolo con ln patima de (e
TS ey vl

BSéquess con unas taalla desschabile;

nnnll:lld ll- j-lldﬂ -m auhrlr
todas las suparflcies de lan m-nﬂ.
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Fratoso las palmas do las manos
entre si, con los dedos

entralazados;
Frd de los ded e s

m.md.r-eh-aml-mdlh
muano igquierds, haclando un
L e rotscion y viceversa;
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Sirvass oo la loalla para corrar ol grife]
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Froiess lns palmas de lan manos
antre si;

Fraoteas ol dorao de los dedos de
una mano con la paima de la mano
Opussts, agarrandoss los dedos |

Enjudguess Ias manocs con agus;
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Bus manos son ssguras.



