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ANEXO

|

PROTOCCLO SANITARIO EPIDEMIOLOGICO PARA LOS ACTOS DE
APERTURA DE PROPUESTAS Y OTROS QUE PREVEAN CONCURRENCIA

Y/O PRESENCIA DE OFERENTES EN 10S PROCEDIMIENTOS DE
SELECCION DEL CONTRATISTA ESTATAL

- DIAS Y HORARIOS

Los actos se realizaran en los dias y horarios en que sean convocados por las autoridades

competentes de conformidad con la normativa vigente y aplicable en la materia.
- MEDIDAS SANITARIAS EPIDEMIOLOGICAS GENERALES

Se deberdn CUMPLIR OBLIGATORIAMENTE las siguientes pautas de higiene, sanitarias

y epidemiolégicas:
1. Distanciamiento social, con un minimo de dos (2) metros.

2. Contar con elementos para higiene de manos (lavado con agua y jabén ¢ uso de alcohol

al 70% diluido o en gel).

3. Higiene respiratoria (toser o estornudar en el pliegue del codo- uso de pafivelos

descartables)

4. Uso del cubre nariz, boca y menton, conforme a lo dispuesto por el Decreto N® 723/20,

en su redaccion dada por el Decreto N° 825/20.

5. Se debe adecuar el lugar donde se realice los actos que trata en presente garantizando que

la cantidad de personas no supere un maximo dos (2) personas cada diez (10) metros

No deben realizar estas actividades aquellas personas que:
\
* presenten }Snmmas de manera aguda tales como: dificuitad respiratoria, fiebre, tos,

dolor muscplar, dolor de garganta, rinorrea (secrecién acuosa o mucesa de los

crificipe-fiasales), diarrea, alteracion del olfaio o del guste.

y/o que hayan viajade a lugares de circulacién viral activa fuera de la Provincia

(territorio nacional o del exterior)

ﬂ, ‘1 » hayan estado en contacto con un easo sospechosg o confirmado de COVIDI19 en los
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altimos 14 dias y no tengan el alta sanitaria de esta situacién.

Para desplazamientos desde v hacia el trabajo, en viajes cottos, se debera caminar o utilizar
vehiculo propio (bicicleta, moto, auta), evitando el uso del transporte publico, dejando a

este ultimo para quienes no tengan otra alternativa de traslado.

- MEDIDAS SANITARIAS EPIDEMIOLOGICAS PARTICULARES
Los proveedores que participen de los actos de apertura de propuestas en las licitaciones
publicas y privadas deberdn hacerlo a través de un solo representante.
Las medidas esenciales que deben respetarse son:
e Garantizar la higiene de manos
e Asegurar el distanciamiento social

* Garantizar la higiene respiratoria

e Asegurar 14 limpieza y desinfeccién de superficies

Garantizar higiene de manos:
Higiene de manos con soluciones a base de alcohol al 70% (por gjemplo, alechol en gel) o
agua y jabon.
Es imponante higienizarse las manos frecuentemente, sobre todo antes y después de
manipular elementos, luego de haber tocado superficies piiblicas como mostradores,
picaportes, barandas, etc,

on asegurarse los insumos bésicos como agva v jabén, aleohol en gel y/o alcohol
diluido al 70%.
Se debe colocar material grafico que demuestre como debe realizarse Ia higiene de manos
adecuada.

Meét decuado para el lavado de manos con agua y jabén

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de

manos debe durar al menos 4060 segundos.

El lavadt de manos con agua v jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
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ilustracion,

Majese las manos conagua; Dapnsite en in paima de s mano una Frétesa lag patmas de las manos

cantidad da jobdn suficiente para cubrdr  antre s
todas las superficies de lss manos;
u .
A
S
/
Fratese la palma de fa mand derecha Fritese las palmas do las manos Fritese gl dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano lrquigrds  entre si, con los dedos ana mane con lo polma de ka mano
entrelazando los dedes y vicoversa: entrelazados; opuestia, agarrandoss los dedos:

/

Frétese con un movimiento de Fritese la punta de los decoes de la
rotzcitn ol pulgar izquisrdo, mano deracha contra la paima de la
atrapéndolo con ks palma de ta mane [zguierds, haclondo un

mano derecha y viceversa; mevimients de rotacion y vicaversa;

‘Séguese con una toalla desechablo: Sirvase do la toalla pore cerrar ol grifa;  Bus manos soh seguras
Créditg: OMS

Higiene de m:ijn_:rs con soluciones a base de alcohol
El frotado de r

higiene de mangs.

anos con una solucidn a base de alcohol es un método préactico para la

Es eficiente y'se puede realizar en practicamente cualquier lado.

0 adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de
manos con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

0s con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos
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indicados en la ilustracién.

Deposite en la palma de la mano una dosis de preducto suficiente pars Frétese las palmas de las manos -
cubrir fodas ias superficies, enire si;

\

Frotese fa palma de la mano derecha Fritese 1as palmas de fas manos Fritase el dorso de lox dodas go
contra el dorse de la mano izguierda antre s, con los dodos entrelazados; una mana con la palma de b mane
entrofazando los dedos y viceversa; opuesta, agarréndose los dedos;

LN
NN
?Jﬂ ? .f/r
Frotese con un movimiento de retacion  Frofese ia punia de los dedos de Ia Una vez secas, SuUS Mancs son
€] pulgar ixquierds, atrapandalo con ks mano derccha contra fa palma de a SeQUras,

patmia de s mane derécha v viceversa: mang fegquierda, haciendo un
movimignto de rotacion v viceversa;

Crédito: OMS

Asegurar distanciamiento social:

Se requiere para evitar el contagio lograr una distancia entre las personas de dos (2) metros,
para lo cual se debe adecuar la superficie del ambiente en cuestion a la cantidad de personas
(maximeo dos (2) personas cada diez (10) metros cuadrados).

Debera garantizarse este distanciamiento dentro de la dependencia o reparticion publica.
Garantizar adecuada higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencién para evitar la diseminacién de

secreciones-l toser v/o estornudar.
sto es importante, sobre todo, cuando las personas presentan signos y sintomas de una
infeccidn respiratoria como restrios o gripe.

» Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo

descartable al toser o estornudar,

qﬁM' Usar el W basura mas cercano para desac,:l'_ga: I?/s}panur:los utilizados.
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« Limpiarse las manos después de toser o estornudar.

Debe garantizarse la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de una

adecuada higiene respiratoria.

Disponer de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de

manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

Dispener de dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada higiene de

Manos.

Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

Las superficies deberdn ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de

transmision por contacto: mostradores, barandas, picaportes, puertas. etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia depende del transito, la

acumulacion de personas. la época del afio v la complementacién con la ventilacién de

ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante deberd realizarse la limpieza de las

superficies con agua v detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién

mecanica de la suciedad presente.

Limpieza himeda:

e Realizar limpieza hiimeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpicza seca
(escobas, cepillos, étc.). Un procedimiento sencillo es la téenica de doble balde v
doble trapo:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de usc
doméstico suficiente para producir espuma.

o Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucion preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las superficies 2 limpiar. Siempre desde la zona mds limpia a la mas sucia.

« - Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

» Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente { balde
2) con agua.

Desinfeccion de las superficies
realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.
e Deben desinfectarse las superficies que estén visiblemﬂnte'iimpias o luego de su
limpieza.
Se requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadoreés o pafios,

hipocloritg.de sodio de uso doméstice [lavan&ina con concentracion de 55 gr/litro):

od 7 A /M
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Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.
* Sumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.
o Dejar secar la superficie.
e El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para

limpieza v desinfeccion.

Ventilacion de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad (al inicio, durante y al finalizar la jornada de
trabajo), mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del

aire.
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