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Maojene las manos o S
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Fratess la palma de a mano derechs
contra el dorso de la mano lzgulenda
@t fos ¥ wicsversa;
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Fratese con un mavimienio de
rotacién ol pulgar lzguisrdo,

anr con la di la
mano derscha y viceversa;

Bdguese con una toalls desechabl;
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cantidad de jabdn suficlents para cubrin Lot T
todas las superficies de las manos;
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Frotese las palmas de las manos Frotess =l dormo de jos dedos de
wnbre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
antrelazados; opussta, agarrandoss los dedos;

Fratese la punts de los dedos de la Enjuiiguess las manos can agua;
mano derscha contra la palma dao la

mane iEquierda, hackendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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Birvase de la oalla para corrar ol grifo: Sus Manos Son Segurie.
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