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SANTAROSA, 30 ABR. 2020

VISTO:

El Expediente N° 4494/20 caratulado: “GOBIERNO DE LA PROVINCIA —
S/AMPLIACION DE ACTIVIDADES Y PROTOCOLO™; y

CONSIDERANDO:

Que, a raiz de la pandemia originada por el coronavirus (COVID-19), se han dictado
diversas medidas, entre las mas importantes, las contenidas en los Decretos N° 521/20 y

522/20 ratificados por Ley N° 3214;

Que, a fin de prevenir la circulacion y el contagio del COVID-19, el Poder Ejecutivo
Nacional, a través del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 297/20, dispuso la medida de
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y la prohibiciéon de circular {prorrogada
sucesivamente por los Decretos N° 325/20, N° 355/20 y N° 408/20, hasta el 10 de mayo de
2020, inclusive);

Que, en el articulo 6° del Decreto N° 297/20 se enunciaron las personas exceptuadas
del cumplimiento del “aislamiento social, preventivo y obligatorio™ y de la prohibicién de
circular, en tanto estin afectadas la realizacion de actividades y a la prestacién de servicios

declarados esenciales en la emergencia;

Que, ademas, por el articulo citado se faculté al Jefe de Gabinete de Ministros de la
Nacion, en su caracter de coordinador de la “Unidad de Coordinacion General del Plan
Integral para la Prevencion de Eventos de Salud Publica de Importancia Internacional”, a
ampliar o reducir las excepciones dispuestas, en funcién de la dindmica de la situacion
epidemiologica y de la eficacia que se observare en el cumplimiento de la normativa dictada

en la materia;

Que, a través de diversas decisiones administrativas se ampliaron, paulatinamente, las
cepciones dispuestas inicialmente (véanse Decisiones Administrativas del Jefe de Gabinete

de Ministros de la Nacion N° 429/20, N° 450/20 y N° 468/20);

Que, por el articulo 2° del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 355/20 del Poder

Ejecutivo Nacional se faculté al Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacién, previa
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Gobernadoras de Provincia o del Jefe de Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
a exceptuar del cumplimiento del “aislamiento social preventivo y obligatorio” y de la
prohibicion de circular, al personal afectado a determinadas actividades y servicios, o a las
personas que habiten en areas geograficas especificas y delimitadas, bajo determinados
requisitos: “...a. Que el Gobernador, la Gobernadora o el Jefe de Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires lo requiera por escrito, previa intervencion y asentimienio de la
mdxima autoridad sanitaria local, en atencién a la situacion epidemioldgica respectiva. b.
Que, junto con el requerimiento, se acompahie el protocolo de funcionamiento
correspondiente, dando cumplimiento a las recomendaciones e instrucciones sanitarias y de

seguridad nacionales y locales”,

Que, en ese contexto normativo, mediante la Nota N° 64/20 y nota que data del 16 de
abril de 2020, ESTE Poder Ejecutivo se dirigi6 al Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacién
solicitando que se exceptiie y, en consecuencia, autorice, el despacho y/o distribucién en la
Provincia de productos adquiridos mediante compra/venta online y evaltie la posibilidad de
que proceda a habilitar y/o autorizar los sistemas de recaudacién de tributos y servicios
publicos, como asi también otras actividades, adjuntando al efecto los protocolos de

funcionamiento y sanitarios correspondientes;

Que, con fecha 18 de abril pasado, ¢l Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacién dictd
la Decision Administrativa N° 524/20, mediante la cual exceptué “...del cumplimiento del
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicion de circular, en el dmbito
de las PROVINCIAS de LA PAMPA (...) al personal afectado a las actividades y servicios”

tal como fue requerido;

Que, asimismo, en el articulo 2° dispuso que: “Las actividades y servicios
mencionados en el articulo 1° quedan autorizados para funcionar, sujetos a la
implementacién y cumplimiento de los protocolos sanitarios que cada jurisdiccion
establezca, en cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones sanmitarias y de
seguridad de las autoridades nacionales. En todos los casos se deberd garantizar la
organizacion de turnos, si correspondiere, y los modos de trabaje y de traslado que

garanticen las medidas de distanciamiento e higiene necesarias para disminuir el riesgo de

contagio del nuevo Coronavirus” y en el ultimo parrafo del mismo que: “Los
desplazamientos de las personas alcanzadas por el presente articulo deberdn limitarse al
estricto cumplimiento de las actividades y servicios exceptuados por la presente. Las

D gmpleadoras ¥ los) empleadores deberdn garantizar las condiciones de higiene y seguridad
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establecidas por las respectivas jurisdicciones para preservar la salud de las trabajadoras y

de los trabajadores ",

Que, por su parte, en el articulo 3° determind que: “Cada Jurisdiccion provincial
deberd dictar las reglamentaciones necesarias para el desarrollo de las actividades y
servicios exceptuados, pudiendo limitar el alcance de las mismas a determinadas dreas
geogrdficas o a determinados municipios o establecer requisitos especificos para su
desarrollo, que atiendan a la situacion epidemiolégica local y a las caracteristicas propias

del lugar, con el fin de minimizar el riesgo de propagacién del virus "

Que, finalmente, en el articulo 5° prescribi6 que: “Las excepciones otorgadas (...)
podran ser dejadas sin efecto por cada Gobernador o Gobernadora o por el Jefe de
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, en el marco de su competencia
territorial, en forma total o parcial, en virtud de las recomendaciones de la autoridad
sanitaria provincial y conforme la evolucion epidemioldgica de la pandemia COVID-19,

debiendo comunicar tal decision al Jefe de Gabinete de Ministros "

Que, de este modo, en el marco de lo establecido en el articulo 2° del D.N.U. N°
355/20 y de la DECAD-2020-524-APN- del Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacién de
fecha 18 de abril de 2020, mediante el Decreto N° 726/20 se exceptuo del cumplimiento del
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicion de circular a las personas
afectadas a las actividades y/o servicios tal como fue peticionado, a saber: Establecimientos
que desarrollan actividades de cobranza de servicios e impuestos, oficinas de Rentas de la
Provincia y los Municipios, actividad registral nacional y provincial, venta de mercaderia ya
elaborada de comercios minoristas, atencién médica y odontologica programada de
seguimiento de enfermedades cronicas y de cardcter preventiva, laboratorio e imagenes,
opticas con prescripcion médica, empresas de seguros y servicios de verificacion de siniestros
que permitan fundamentalmente el pago de los arreglos de los automéviles y motos por
accidentes y establecimientos para la atencién de personas victimas de violencia de género

nforme articulo 1°);

Que, a continuacion, preScribié que las personas afectadas a las actividades
exceptuadas deberan cumplir con los “PROTOCOLOS DE FUNCIONAMIENTO” v de
“PREVENCION Y CONTENCION SANITARIA” contenidos en el ANEXO II (conforme
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articulo 2°);

Que, a su vez, en dicho acto administrativo se determinaron medidas atinentes a la
circulacion de las personas afectadas a las actividades y/o servicios exceptuados v, en su caso,
a las autorizaciones que deben poseer, como asi también respecto a las consecuencias del

incumplimiento de las disposiciones alli contenidas (conforme articulos 4°, 5° 167}

Que, con fecha 23 de abril del afio en curso, el Sefior Gobernador se dirigio
nuevamente al Sefior Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacidn a efectos de solicitarle tenga
a bien exceptuar del cumplimiento de las medidas de “aislamiento sociul, preventivo y
obligatorio” y de prohibicién de circular establecidas por el Decreto de Necesidad y Urgencia
N° 297/20, prorrogadas sucesivamente por los Decretos N° 325/20, N° 355/20 y N° 408/20.
a aquellas personas afectadas a actividades relacionadas con las obras de construccién

privada;

Que, a tal efecto, con dicha misiva se acompaiid informe que dio cuenta del
asentimiento por parte de la Maxima Autoridad Sanitaria Local y que contiene las Medidas
de Prevencion Personal de la Construccion Contexto Pandemia COVID-19, el Protocolo de
Actuacion para la Construccion, un Protocolo Obra Privada -Ficha Técnica-, y se dejd

expresado que en ia elaboracion de dicha documentacidn intervinieron la Unién Obrera de la

Construccion de la Republica Argentina- Seccional La Pampa y la Cdmara Argentina de la
Construccién — Delegacion La Pampa, quienes celebraron con el Secretario de Trabajo y

Promocién del Empleo de la Provincia un Acta Acuerdo que también se acompafio;

Que, con fecha 23 del mes y afio en curso, el Jefe de Gabinete de Ministros de la
Naci6n dictd la Decision Administrativa N° 625/20 por la cual exceptud «...del cumplimiento
del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicion de circular, en el
dmbito de las Provincias de (...) LA PAMPA (...) a las personas afectadas al desarrollo de
obra privada...” (articulo 1°);

B =

Que, ademas, consigno que el ejercicio de la actividad exceptuada “...se encuentra
sujeto a la implementacion y cumplimiento de los protocolos sanitarios que cada jurisdiccion
establezca, en cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones sanitarias y de

= seguridad de las autoridades nacionales™; dispuso también que “En fodos los casos se deberd

.J/W la or%'anizacién de turnos, si correspondiere, y los modos de trabajo y de traslado
" @ que garanticenias medidas de distanciamiento e higiene necesarias para disminuir el riesgo
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de contagio del nuevo Coronavirus”, como asi también que “Los desplazamientos de las
personas alcanzadas (...) deberdn limitarse al estricto cumplimiento de la actividad
exceptuada...” 'y que “Las empleadoras y los empleadores deberdn garantizar las
condiciones de higiene y seguridad establecidas por las respectivas jurisdicciones para

preservar la salud de las trabajadoras y de los trabajadores™ (articulo 2°);

Que, luego, contemplé que “Cada Jurisdiccion provincial deberd dictar las
reglamentaciones necesarias para el desarrollo de la actividad exceptuada, pudiendo limitar
su alcance a determinadas dreas geogrdficas o a determinados municipios o establecer
requisitos especificos para su desarrollo, que atiendan a la situacion epidemioldgica local y
a las caracteristicas propias del lugar, con el fin de minimizar el riesgo de propagacion del
virus”, que “Las personas alcanzadas (...) deberdn tramitar el Certificado Unico Habilitante
para Circulacion - Covid-19” y que “La excepcion otorgada (...) podra ser dejada sin efecto
por cada Gobernador o Gobernadora, en el marco de su competencia territorial, en forma
total o parcial, en virtud de las recomendaciones de la autoridad sanitaria provincial y
conforme la evolucion epidemioldgica de la pandemia COVID-19, debiendo comunicar

tal decision al Jefe de Gabinete de Ministros” (articulos 3°, 4° y 5°);

Que, por Decreto N° 744/20 se dispuso exceptuar del cumplimiento del
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicion de circular a las personas
afectadas a las actividades relacionadas con las obras de construccion privada, ello,

atendiendo a ]a habilitacion otorgada mediante el articulo 2° del D.N.U. N° 355/20, y de la
DECAD-2020-625-APN- del Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacién, de fecha 23 de
abril de 2020;

Que, con fecha de publicacion 26 de abril del afio en curso, a través del Decreto de
Necesidad y Urgencia N° 408/2020 se prorrogd nuevamente hasta el dia 10 de mayo de 2020
inclusive la medida de “aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de prohibicién de
circular dispuesta por el Decreto N° 297/20;

Que, en el articulo 3° de dicho Decreto se faculté a los Gobernadores y Gobernadoras
de Provincias a “...decidir excepciones al cumplimiento del “aislamiento social, preventivo
y obligatorio™ y a la prohibicion de circular, respecto del personal afectado a determinadas
actividades y Serxricios, en Departamentos o Partidos de sus jurisdicciones, previa

i

e la/autoridad sanitaria local y siempre que se dé cumplimiento, en cada
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siguientes pardametros epidemioldgicos y sanitarios: 1. El tiempo de duplicacion de casos
confirmados de Covid-19 no debe ser inferior a QUINCE (15) dias. Este requisito no serd
requerido si, por la escasa o nula cantidad de casos, no puede realizarse el mencionado
cdlculo. 2. El sistema de salud debe contar con capacidad suficiente y adecuada para dar
respuesta a la potencial demanda sanitaria. 3. Debe existir una evaluacion positiva de las
autoridades sanitarias respecto del riesgo socio-sanitario con relacion a la densidad
poblacional del drea geogrdfica involucrada. 4. La proporcién de personas exceptuadas del
aislamiento social, preventivo y obligatorio, no podrd superar el CINCUENTA POR
CIENTO (50%) de la poblacién total del Departamento o Partido, segun corresponda. 5. El
Departamento o Partido comprendido en la medida no debe estar definido por la autoridad
sanitaria nacional como aquellos “con transmision local o por conglomerado”

(hitps.vwww.argentina gob.ar/salud/coronavirus-COVID-1 9/zonasdefinidas- transmision-local);,

Que, en el mismo precepto se determiné que, “Cuando cualquiera de los indicadores
epidemioldgicos y sanitarios sefialados no se cumpliere en el Departamento o Partido
comprendido en la medida, no podrd disponerse la excepcion respecto del mismo y esta

prohibicion alcanzard a todo el aglomerado urbano que incluye sus zonas lindantes™;

Que, ademas, dicha prevision aclard que “Cuando se autorice una excepcion (...) se
deberd implementar, en forma previa, un protocolo de funcionamiento que dé cumplimiento
a las recomendaciones e instrucciones sanitarias yde seguridad, nacionales y locales”, como
también que al disponerse la misma “...se debe ordenar la inmediata comunicacion de la

medida al MINISTERIO DE SALUD de la Nacion®:

Que, por otra parte, en el articulo 4° precisé que “No podrdn incluirse como excepcion
(-.) las siguientes actividades y servicios: 1. Dictado de clases presenciales en todos los
niveles y todas las modalidades. 2. Eventos pilblicos y privados. sociales, culturales,
: deportivos, religiosos y de cualquier otra indole que impligue la concurrencia
de personas. 3 Centros comerciales, cines, teatros, centros culturales, bibliotecas, museos,
restaurantes, bares, gimnasios, clubes y cualquier espacio piiblico o privado que implique la
concurrencia de \ personas. 4. Transporte piiblico de pasajeros  interurbano,

A
interjurisdiccional e) internacional. 5. Actividades turisticas; apertura de




Repilblica Hegenlina
C.DO('[‘P G;ecu[wo t[c (a q)roniuaa Ja Sﬂ @ampﬁ

parques, plazas o similares”;

Que, en el articulo 5° del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 408/20 aludido se dejo
expresado que, “Las jurisdicciones provinciales que dispusieren excepciones (...) deberdn
realizar, en forma conjunta con el MINISTERIO DE SALUD de la Nacion, el monitoreo
de la evolucion de la situacion epidemioldgica y sanitaria” y también que “En forma
semanal, las autoridades sanitarias locales deberdn remitir a la autoridad sanitaria
nacional, un “Informe de Seguimiento Epidemiologico y Sanitario COVID-19" (ISES
COVID-19) que deberd contener toda la informacion que esta les requiera para evaluar la
trayectoria de la enfermedad y la capacidad del sistema sanitario para atender a la
poblacion”, agregando que “Si las autoridades locales detectaren un signo de alerta

epidemiologico o sanitario, deberan comunicarlo de inmediato a la autoridad sanitaria

nacional™;

situacion de riesgo epidemiologico o sanitario, deberd recomendar en forma inmediata al
Jefe de Gabinete de Ministros, que adopte las medidas pertinentes para contener la
transmision del virus SARS-CoV-2 que puede incluir la decision de dejar sin efecto la
excepcion dispuesta por la autoridad provincial correspondiente”, que “El Jefe de Gabinete
de Ministros podrd disponer el cese de las excepciones dispuestas en el marco del articulo
3° del presente decreto, respecto de la jurisdiccion provincial que incumpla con la entrega
del Informe de Seguimiento Epidemioldgico y Sanitario requerido o incumpla con la carga
de informacion exigida en el marco del “Monitoreo de Indicadores de Riesgo
Epidemioldgico y Sanitario — COVID-19" (MIRES COVID-19)” y que a su vez podra “...en
cualquier momento, por recomendacion de la autoridad sanitaria nacional, dejar sin efecto

las excepciones dispuestas en los términos del articulo 3° del (...) decreto” descripto;

Que, finalmente, entre otras disposiciones, en el articulo 8° del mentado Decreto se

establecié que “Las personas que deben cumplir el “aislamientio social, preventivo y
obligatorio” podran realizar una breve salida de esparcimiento, en beneficio de la salud y
el bienestar psicofisico, sin alejarse mds de QUINIENTOS (500) metros de su residencia,
con una duracion mdxima de SESENTA (60) minutos, en horario diurno y antes de las 20

[ horas. No se podrd usar transporte publico o vehicular y se deberd guardar en todo momento

\
/mm'ez@j fisico entre peatones no menor a DOS (2) metros, salvo en el caso de

-"/ |/ nifios § nifjas.de hasta DOCE (12) afios de edad, quienes deberan realizar la salida en
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compaiiia de una persona mayor conviviente. En ningun caso se podrdn realizar
aglomeramientos o reuniones y se deberd dar cumplimiento a las instrucciones generales
de la autoridad sanitaria (https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/pre
vencion). Para esta salida se recomienda el uso de cubre boca, nariz y menton o barbijo

casero (https://www.argentina. gob.ar/coronavirus/barbijo). ..."

Que, en ese aspecto ademads consignd que, “Las autoridades locales dictardn las
correspondientes normas reglamentarias y, en atencion a las condiciones epidemioldgicas y
a la evaluacion de riesgo en los distintos Departamentos o Partidos de la jurisdiccion a su
cargo, podran incluso determinar uno o algunos dias para ejercer este derecho, limitar su

duracion y, eventualmente, suspenderlo con el fin de proteger la salud publica”;

Que, la provincia de La Pampa se encuentra alcanzada por los indicadores

epidemioldgicos y sanitarios Provinciales que permiten excepciones al cumplimiento del
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y a la prohibicién de circular previstos en el

x_';g articulo 3° del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 408/20;

Que, la Autoridad Sanitaria Provincial luego de las evaluaciones de los mentados
indicadores ha considerado posible habilitar nuevas actividades, tales: Venta de mercaderia
elaborada y no elaborada, repuestos y accesorios, de comercios minoristas y mayoristas, y/o
toda otra actividad comercial con habilitacion Municipal; Colegios Profesionales y Cajas
Previsionales y de Seguridad Social; Tareas de trabajadoras y trabajadores alcanzadas por el
Régimen Especial de Contrato de Trabajo para el Personal de Casas Particulares y/o trabajo
doméstico; Actividades y/o servicios de los centros de estética, peluquerias y barberias;
Ejercicio profesional de Abogados, Contadores, Arquitectos, Ingenieros, Maestros Mayores
de Obra, Agrimensores, entre otros; y Actividad de los Escribanos y Martilleros y Corredores

de Comercio;

Que, en consecuencia, corresponde exceptuar del cumplimiento del “aislamiento

social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicidn de circular a las personas afectadas a

dichas actividades, en los términos establecidos en el presente;

Que, ademas, como el resto del personal afectado a otras actividades exceptuadas
deberan cumplir CAY) “PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO” del ANEXO I y
“EPIDEMIOLOGICO GENERAL PARA ACTIVIDADES HABILITADAS - CONTEXTO
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PANDEMIA - COVID 197 contenidos en el ANEXO II, y los “PROTOCOLOS
EPIDEMIOLOGICOS PARTICULARES” del ANEXO III, del presente;

Que, el Ministerio de Salud —Autoridad Sanitaria Provincial- ha elaborado los

protocolos sanitarios correspondientes;

Que, asimismo, las personas que se desplacen con motivo de las nuevas actividades
exceptuadas -del cumplimiento del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la
prohibicién de circular- deberdn contar obligatoriamente con la Autorizacion para Circular

que emitira el Gobierno Provincial, la que debera tramitarse en la pagina web pertinente;

Que, por otro lado, habiendo transcurrido ya cuarenta y un (41) dias de la medida de
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicién de circular dictada por el
D.N.U. N° 297/20 del PEN ya citado, en virtud de la situacion epidemioldgica actual en
nuestra Provincia y lo establecido en el articulo 8° del D.N.U. N° 408/20 del PEN, se estima
conveniente autorizar a las personas que deben cumplir tal medida, a realizar una breve salida
de esparcimiento en beneficio de la salud y el bienestar psicofisico, con una duracién maxima
de SESENTA (60) minutos los dias sabados, domingos y feriados de 8:00 horas hasta las
18:00 horas, sin alejarse mas de QUINIENTOS (500) metros de su residencia, evitindose el

transporte publico o vehicular y con la obligaciéon de guardar en todo momento un
distanciamiento fisico entre peatones no menor a DOS (2) metros, salvo en el caso de nifios
y nifias de hasta DOCE (12) afios de edad, quienes deberan realizar la salida en compaiiia de

una persona mayor conviviente;

Que, durante aquellas salidas en ningtin caso se podran producir aglomeramientos de
personas o reuniones y se deberd dar cumplimiento a las instrucciones generales de las
autoridades sanitarias nacionales y provinciales, recomendandose el uso de cubre boca, nariz

y menton o barbijo casero;

Bﬁé; atendiendo a la dindmica en la que se desenvolverd el “aislamiento social,
preventivo y obligatorio” a partir de las medidas que se disponen por el presente y a los fines
de disminuir al maximo posible la propagacion del virus COVID-19, es pertinente sustituir
el articulo 1° del Decreto N° 723/20 que en su momento “recomendd” el uso de tapaboca

\%
{ nariz, para ahora estﬂblecer el “uso obligatorio” de tal elementos al ingresar o permanecer en
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publico en el ambito de la Provincia; recomendandose su uso en cualquier otro ambito o

lugar;

Que, atendiendo al estado de méaxima alerta sanitaria y la ampliacion de la emergencia
en dicha materia declarados por el Estado Provincial (Ley N° 3214) resulta de suma
importancia instar a los comprovincianos y a la poblacién en general a actuar con
compromiso, solidaridad y responsabilidad social, acatando las formas, condiciones y
modalidades ordenadas legalmente, los protocolos de funcionamiento y sanitarios pertinentes
y las recomendaciones de las autoridades sanitarias nacionales y provinciales
correspondientes, teniendo en cuenta que la pandemia provocada por el Coronavirus -COVID

19- involucra cuestiones sensibles de salud de toda la poblacion;
Que, ha tomado intervencion la Asesoria Letrada de Gobierno;
Que, corresponde dictar la presente medida legal;

POR ELLO:
EL GOBERNADOR DE LA PROVINCIA
DECRETA:

Articulo 1°.- EXCEPTUANSE, en el marco de lo establecido en el articulo 3° del Decreto

de Necesidad y Urgencia N° 408/20 -DECNU-2020-408-APN-PTE-
Prorroga-, del cumplimiento del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la
prohibiciéon de circular a las personas afectadas a las actividades y/o servicios que se
detallan en el ANEXO I, que forma parte integrante del Decreto, en los términos

establecidos en el presente.

Articulo 2°.- Las personas afectadas a las actividades y/o servicios exceptuados por el

— articulo anterior deberan cumplir con el “PROTOCOLO PARA EL
FUNCIONAMIENTO” y el “PROTOCOLO EPIDEMIOLOGICO GENERAL PARA
ACTIVIDADES HABILITADAS - CONTEXTO PANDEMIA - COVID 19” contenidos en los
ANEXOS I y II, respectivamente, y en caso de corresponder, con el PROTOCOLO
EPIDEMIOLQGICO PARTICULAR DE LA ACTIVIDAD que contiene el ANEXO III,

10
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que integran y se dan por aprobados por el presente.

Articulo 3°.- Las personas que se desplacen con motivo de las actividades referidas en el
articulo 1° deberan contar obligatoriamente con la Autorizacion para Circular

que emita el Gobierno Provincial, la que debera tramitarse en la pagina web

www.certificadocirculacion.lapampa.gob.ar.

No requerirdn dicha autorizaciéon aquellas personas que se desplacen con motivo de ser

atendidas en el marco de las actividades previstas de los apartados 2, 4, 6 y 7 del ANEXO I

(clientes/pacientes/colegiados), quienes deberan circular con la constancia del turno otorgado

para su atencion, o cualquier medio que acredite la constancia de atencion y/o servicio en el

comercio 0 negocio.

Los desplazamientos de las personas alcanzadas por el presente deberan limitarse al estricto

cumplimiento de las actividades y servicios que corresponda.

Articulo 4°.- Sera la autoridad de aplicacion a los fines de controlar el cumplimiento de los
protocolos que se establecen en los Anexos Iy Iy, en el marco de lo dispuesto
por el articulo 5° del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 408/20, el Ministerio de Salud de
la Provincia en su calidad de Autoridad Sanitaria Provincial, quien deberd realizar en forma
conjunta con el Ministerio de Salud de la Nacién el monitoreo de la evolucion de la situacion
epidemioldgica y sanitaria, y remitir semanalmente a dicha Autoridad Sanitaria Nacional,
un “Informe de Seguimiento Epidemiolégico y Sanitario COVID-19" (ISES COVID-19)” que
debera contener toda la informacion que ésta les requiera para evaluar la trayectoria de la
enfermedad y la capacidad del sistema sanitario para atender a la poblacion.
Si la autoridad de aplicacion detectare un signo de alerta epidemioldgico o sanitario debera

dar inmediata comunicacion a la autoridad sanitaria nacional.

Articulo 5°.- Los Colegios y Consejos Profesionales de las actividades alcanzadas por el
aArticulo 5 .- g10s y ] p
presente Decreto deberan realizar los controles pertinentes y garantizar que sus

colegiados cumplimenten los Protocolos Generales y Particulares que les comprendan.

Articulo 6°.- Déjase establecido que, ademas de las facultades que ostenta el Jefe de
kR
Gabinete de Ministros para disponer el cese de las excepciones dispuestas en

el marco del [?ecreto de Necesidad y Urgencia N° 408/20, previa las pertinentes
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limitarse o revocarse por esta Autoridad Provincial.

La verificacion de incumplimientos particulares por parte de los autorizados en el marco del
presente Decreto dara lugar a la inmediata revocacion de la autorizacion individual otorgada,
ademas de dar intervencidn a la Autoridad Judicial competente, a los fines del articulo 4° del

Decreto de Necesidad y Urgencia N° 297/2020.

Articulo 7°.- En el marco de lo establecido por el articulo 8° del Decreto de Necesidad
Urgencia N° 408/20, AUTORIZASE a las personas que deben cumplir el
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” a realizar una breve salida de esparcimiento,
en beneficio de la salud y el bienestar psicofisico, con una duraciéon maxima de SESENTA
(60) minutos los dias sdbados, domingos y feriados de 8:00 horas hasta las 18:00 horas, sin
alejarse mas de QUINIENTOS (500) metros de su residencia.
No se podra usar transporte publico o vehicular y se deberd guardar en todo momento un
distanciamiento fisico entre peatones no menor a DOS (2) metros, salvo en el caso de nifios
y nifias de hasta DOCE (12) aflos de edad, quienes hasta en un nimero de dos (2), deberan
realizar la salida en compaiiia de una persona mayor conviviente. También podra efectuarse
el esparcimiento por hasta dos (2) personas mayores, mientras sean convivientes. En ningin
caso se podran producir aglomeramientos o reuniones de personas y se debera dar
cumplimiento a las instrucciones generales de las autoridades sanitarias nacionales y
provinciales, debiendo cumplirse en todos los casos con el apartado “CUESTIONES
PARTICULARES - SALIDAS DE ESPARCIMIENTO AUTORIZADAS” del ANEXO II, se
integra el presente.
De conformidad con lo dispuesto en el apartado 5° del articulo 4° del Decreto de Necesidad
y Urgencia N° 408/20, no se encuentran habilitadas las plazas, parques o similares.
Previa evaluacion de las condiciones epidemiolédgicas y de riesgo correspondientes, se podra

limitar su duracion y, eventualmente, suspenderlo con el fin de proteger la salud publica.

Articulo 8°.- Los PROTOCOLOS contenidos en los ANEXOS I y II que integran el
presente Decreto, como los particulares detallados en el ANEXO III, podrén

ser ampliaaos y/o complementados por la Autoridad Sanitaria Provincial.

Articulo 9°.- Déjase establecido que los preceptos y protocolos aprobados por el Decreto
N° 726/20 -aprobado por Ley N° 3221- se modifican, sustituyen o adectian en
lo que asi corresp/qjmdiere por la vigencia del presente, ello, en el marco de las previsiones del

iculo 8° de dicha norma y atendiendo a las complementaciones indicadas por la Autoridad
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Articulo 10.- Sustitiyase el articulo 1° del Decreto N° 723/20 (SEPARATA B.O. 3410 —
17/04/20), por el siguiente texto:

“Articulo 1°- Establécese el uso obligatorio
de elemenios de proteccion que cubran nariz, boca y mentén para todo el personal que
cumple funciones en los locales comerciales, en las dependencias de atencion al publico, y
en medios de transporte publico en el dmbito de la provincia de La Pampa.

Recomiéndase el uso de elementos de proteccion que cubran nariz, boca y mentén en
cualquier otro dmbito o lugar diferente a los expresamente establecidos en el pdrrafo

anterior.”

Articulo 11.- Déjase establecido que las actividades contempladas como excepcionadas del

“aislamiento social, preventivo y obligatorio” y de la prohibicion de circular
en el articulo 6° del Decreto de Necesidad y Urgencia del Poder Ejecutivo Nacional N°
297/20 y en las Decisiones Administrativas del Jefe de Gabinete de Ministros de la Nacion
N° 429/20, N° 450/20 y N° 468/20, seguiran desarrollandose de acuerdo a las formas,
condiciones y modalidades de funcionamiento y sanitarias establecidas en las normas
nacionales y provinciales vigentes (supermercados, bancos, farmacias, ferreterias, pago de

servicios e impuestos, fleteros, cadeteria, entre otros).

Articulo 12.- Déjase establecido que, conforme la expresa prohibiciéon contenida en el
articulo 4° del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 408/20, NO SE

ENCUENTRAN INCLUIDAS EN LAS EXCEPCIONES del articulo 1° del presente, las

siguientes actividades y servicios:

1. Dictado de clases presenciales en todos los niveles y todas las modalidades.

2 tos publicos y privados: sociales, culturales, recreativos, deportivos, religiosos y de

cualquiér ;;c}a indole que implique la concurrencia de personas.

3. Centros comerciales, cines, teatros, centros culturales, bibliotecas, museos, restaurantes,

bares, gimnasios, clubes y cualquier espacio publico o privado que implique la concurrencia

de personas.

4. Tranycte pﬁblicgﬁ de pasajeros interurbano, interjurisdiccional e internacional.

P
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5. Actividades turisticas; apertura de parques, plazas o similares.

Articulo 13.- Ordénase, en cumplimiento de lo dispuesto por el ultimo parrafo del articulo
3°, del Decreto de Necesidad y Urgencia N° 408/2020, la inmediata

comunicacion de la presente medida al Ministerio de Salud de la Nacion.

Articulo 14.- Instase a los comprovincianos y a la poblacién pampeana en general, a actuar

con compromiso, solidaridad y responsabilidad social, acatando las formas,
condiciones y modalidades ordenadas legalmente, los protocolos de funcionamiento y
sanitarios pertinentes y las recomendaciones de las autoridades sanitarias nacionales y
provinciales correspondientes, teniendo en cuenta que la pandemia provocada por el

Coronavirus —COVID 19- involucra cuestiones sensibles de salud de toda la poblacion.

Articulo 15.- El presente Decreto tendra vigencia a partir del dia 1° de mayo de 2020.

Articulo 16.- Las Autoridades Municipales -en el marco del articulo 9° del Decreto de
Necesidad y Urgencia N° 408/20- dispondran, en coordinacion con las
Autoridades competentes Provinciales, los procedimientos de fiscalizacion necesarios para

garantizar las medidas dispuestas en el presente.

Articulo 17.- El presente Decreto sera refrendado por todos los Sefiores Ministros.

Articulo 18.- Dése al Registro Oficial y al Boletin Oficial, comuniquese a los Municipios y
Comisiones de Fomento y a los Colegios y Consejos Profesionales alcanzados
por el presente, publiquese y pase a las dependencias jurisdiccionales que correspondan a sus

demas efectos.
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ANEXO 1

LISTADO DE ACTIVIDADES Y/O SERVICIOS HABILITADOS -
PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO

1.- Venta de mercaderia elaborada y no elaborada, repuestos y accesorios, de
comercios minoristas y mayoristas, y/o toda otra actividad comercial con habilitacion
Municipal.

- Podran abrir sus puertas para la atencion al piblico inicamente de lunes a viernes

en el horario de 14,00 horas a 18,00 horas, cumpliendo con los recaudos y prevenciones
que se establecen en los protocolos de prevencion y control epidemiolégicos -COVID 19-.
- En ningtin caso podra atenderse al ptblico los dias sabados, domingos y feriados.
- Podran concurrir y/o permanecer en el comercio el personal perteneciente al mismo
(propietario, empleado, etc.) y publico en general, con las siguientes limitaciones espaciales
obligatorias:
-Méximo de una (1) persona perteneciente al comercio cada diez
metros cuadrados (10m?2).
-Méximo de un (1) cliente por cada diez metros cuadrados (10m?2).

-Total maximo de personas por cada diez metros cuadrados

(10m2) de comercio, dos (2) personas —conforme al detalle que antecede-.

2.- Colegios Profesionales y Cajas Previsionales y de Seguridad Social

- Podréan abrir sus puertas para la atencion a sus colegiados inicamente de lunes a

viernes en el horario de 13:00 horas a 18:00 horas, cumpliendo con los recaudos y
prevenciones que se establecen en los protocolos de prevencion y control epidemiologicos —
COVID 19-.

- En ningtin caso podra atenderse los dias sabados, domingos y feriados.

- Podran concurrir y/o permanecer en el local el personal perteneciente al mismo y

oscolegiados, con las siguientes limitaciones espaciales obligatorias:
-Maximo de una (1) persona perteneciente al local cada diez metros
cuadrados (10m2). '

-Méximo de un (1) colegiado por cada diez metros cuadrados

3

10m2). |

/,—,/ -Total maximo de personas por cada diez metros cuadrados
. ) (10m2) de local, dos (2) personas —conforme al detalle que antecede-.

@ﬁ

Yf\

.

V

15




Repiblica Argentina
C..Dco[ep &m&w c[e [a C.Drouimia c[a Sa C.Da nps

3.- Tareas de trabajadoras y trabajadores alcanzados por el Régimen Especial
de Contrato de Trabajo para el Personal de Casas Particulares y/o trabajo doméstico.
-Podran prestar tareas de lunes a viernes entre las 8:00 horas y las 18:00 horas, y
cumpliendo con los recaudos y prevenciones que se establecen en los protocolos de
prevencion y control epidemioldgicos -COVID 19-,
- En ningun caso las tareas podran desarrollarse los dias sabados, domingos y

feriados.

4.- Actividades y/o servicios de los centros de estética, peluquerias y barberias.
-Podréan abrir sus puertas para la atencién al publico inicamente de lunes a viernes

en el horario de 13,00 horas a 18,00 horas.

-La atencion serd con turno previo y sin espera, y cumpliendo con los recaudos y

prevenciones que se establecen en los protocolos de prevencion y control epidemioldgicos —

Lt
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- En ninglin caso podra atenderse al ptiblico los dias sabados, domingos y feriados.
- Podran concurrir y/o permanecer en el comercio el personal perteneciente al mismo
(propietario, empleado, etc.) y publico en general, con las siguientes limitaciones espaciales
obligatorias:

-Maximo de una (1) persona perteneciente al comercio cada diez

metros cuadrados (10m2).
-Méximo de un (1) cliente por cada diez metros cuadrados (10m2).
-Total maximo de personas por cada diez metros cuadrados

(10m2) de comercio, dos (2) personas —conforme al detalle que antecede-.

S.- Ejercicio profesional de Abogados, Contadores, Arquitectos, Ingenieros,
Maestros Mayores de Obra, Agrimensores, entre otros.
- Podran trasladarse y concurrir a los lugares de trabajo iinicamente de lunes a
viernes entre las 13:00 horas a las 18:00 horas, cumpliendo con los recaudos y
:venciones que se establecen en los protocolos de prevencién y control epidemiolégicos —
COVID 19-.
- No se permite la atencién al piblico

- Los Arquitectos, ingenieros y M.M.O. y Agrimensores podran trasladarse para

A/ realizar tareas en\obras publicas y particulares, cumpliendo con los recaudos y prevenciones
|
YY que se establecgpf'en los protocolos de prevencion y control epidemioldgicos —COVID 19-.
7 - En ningin caso las actividades podran desarrollarse los dias sabados, domingos y

16
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6.- Actividades relacionadas con la atencién de la salud: psicélogos,
nutricionistas, kinesiélogos, fonoaudiélogos, psicopedagogos, entre otros.
-Podran abrir sus puertas para la atencién al ptblico tinicamente de lunes a viernes

en el horario de 13:00 horas a 18:00 horas.

- La atencion serd con turno previo y sin espera, y cumpliendo con los recaudos y
prevenciones que se establecen en los protocolos de prevencién y control epidemiologicos —
COVID 19-.

- En ninglin caso podra atenderse al piiblico los dias sdbados, domingos y feriados.

- Podrén concurrir y/o permanecer en el local/consultorio el personal perteneciente
al mismo (profesional, propietario, empleado, etc.) y piblico en general, con las siguientes
limitaciones espaciales obligatorias:

-Maximo de una (1) persona perteneciente al local/consultorio
cada diez metros cuadrados (10m2).

-Méximo de un (1) cliente/paciente por cada diez metros
cuadrados (10m2).

-Total maximo de personas por cada diez metros cuadrados

(10m2) de comercio, dos (2) personas —conforme al detalle que antecede-.

7.- Actividad de los Escribanos y Martilleros y Corredores de Comercio.
-Podran abrir sus puertas para la atencion al piblico inicamente de lunes a viernes

en el horario de 13:00 horas a 18:00 horas.

- La atencidn serd con turno previo y sin espera, v cumpliendo con los recaudos y
prevenciones que se establecen en los protocolos de prevencion y control epidemiologicos —
COVID 19-.

- Los Martilleros y Corredores de Comercio podréan trasladarse para realizar tareas
propias del ejercicio profesional, cumpliendo con los recaudos y prevenciones que se
establecen en los protocolos de prevencion y control epidemiolégicos —COVID 19-.

- En ningtin caso podra atenderse al publico los dias sdbados, domingos y feriados.

- Podran concurrir y/o permanecer en el local/oficina el personal perteneciente al
mismo (profesional, propietario, empleado, etc.) y publico en general, con las siguientes
limitaciones espaciales obligatorias:

-Maximo de una (1) persona perteneciente al local/oficina
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-Total maximo de personas por cada diez metros cuadrados

(10m2) de local/oficina, dos (2) personas —conforme al detalle que antecede-.
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ANEXO IT

PROTOCOLO EPIDEMIOLOGICO GENERAL PARA
ACTIVIDADES HABILITADAS - CONTEXTO PANDEMIA - COVID 19

Todas las actividades autorizadas deber4an CUMPLIR OBLIGATORIAMENTE
las siguientes pautas de higiene, sanitarias y epidemiolégicas:

1. Distanciamiento social, con un minimo de dos (2) metros.

2. Contar con elementos para higiene de manos (lavado con agua y jabén 6 uso de
alcohol al 70% diluido o en gel).

3. Higiene respiratoria (toser o estornudar en el pliegue del codo- uso de pafiuelos
descartables)

4. Uso adecuado de cubrebocanariz (debe cubrir nariz, boca y mentén}, v
OBLIGATORIO en ¢l caso que se prevé en el primer parrafo del articulo 10, del presente
Decreto.

En todas las actividades permitidas no deberan producirse esperas y ni filas de
publico, aun cuando las mismas se desarrollen al aire libre (veredas o espacios abiertos),
atendiendo a que las mismas, en todos los casos, deberdn desarrollarse con turnos previos.

No deben realizar estas actividades ni recibir estos servicios aquellas personas que:

e presenten sintomas de manera aguda tales como: dificultad respiratoria, fiebre, tos,
dolor muscular, dolor de garganta, rinorrea (secreciéon acuosa o mucosa de los
orificios nasales), diarrea, alteracion del olfato o del gusto.

e y/o que hayan viajado a lugares de circulacion viral activa fuera de la Provincia
(territorio nacional o del exterior)

e hayan estado en contacto con un caso sospechoso o confirmado de COVID19 en lcs
ultimos 14 dias y no tengan el alta sanitaria de esta situacion.

Para desplazamientos desde y hacia el trabajo, en viajes cortos, se deberd caminar o
utilizar vehiculo propio (bicicleta, moto, auto), evitando el uso del transporte publico,

dejando a este ultimo para quienes no tengan otra alternativa de traslado.

CUESTIONES PARTICULARES _
EALIDAS DE ESPARCIMIENTO AUTORIZADAS: Exclusivamente caminata
recreativa en un radio de 500 (QUINIENTOS) metros de su lugalj\de residencia, conservando
f'} \ el distanciamiento, social de 2 mts. con otros peatones y usando (;\lﬁbrebccanariz. En caso de
\\‘/ menores de 12 aﬁoo\:ip se recomienda el uso de cobertor facial a partir, de los 2 (DOS) afios.

Las camin ran de una hora diaria y estarén permitidas los dias sabados, demingos y
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Se podra realizar la actividad acompafiado de una sola persona conviviente. En el caso de
menores de edad, podran salir més de uno acompafiado de un solo padre o familiar mayor
responsable. Se recomienda el uso de ropa de facil lavado y secado.

Ademas, se debe mantener la higiene respiratoria quedando prohibido salivar en
espacios publicos, asegurarse de toser o estornudar siempre con el cubrebocanariz colocado,
evitar tocarse la cara.

Higienizarse las manos frecuentemente, llevar consigo alcohol al 70% (gel o
liquido).

Evitar tocar objetos u otras superficies de la via publica. El adulto responsable
asegurard que el menor no toque elementos de la via ptblica que pudieran estar
contaminados. No esta permitido el acceso a plazas, areneros, o juegos infantiles

Al regreso de la actividad, se recomienda retirarse la ropa en el bafio o lavadero.
Guardarla en bolsa hasta el momento del lavado. Lavar la ropa con el jabén habitual y con
agua a temperatura entre 40° y 60°C. Es recomendable ducharse luego de la actividad.

Se debe llevar consigo siempre el DNI.

MASCOTAS: Se podra sacar a las mascotas con correa y por un periodo no mayor
de 30 (treinta) minutos, con recipiente y/o elemento util para levantar las heces con una bolsz,
cerrarla y tirarla en un tacho de basura. Al regresar, se debe limpiar las patas y el hocico con
una toalla himeda o papel tissue con agua y jabon blanco o bien lavarle con alguno de estos
productos. No se debe usar alcohol puro, ni alcohol en gel, lavandina u otros desinfectantes

que pueden perjudicar al animal.
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ANEXO IT1
PROTOCOLOS EPIDEMIOLOGICOS PARTICULARES PARA
ACTIVIDADES HABILITADAS - CONTEXTO PANDEMIA - COVID 19

(1,2y 7) - PROTOCOLO PARTICULAR PARA PARA LAS ACTIVIDADES DE
VENTA DE MERCADERIA ELABORADA Y NO ELABORADA, REPUESTOS Y
ACCESORIOS, DE COMERCIOS MINORISTAS Y MAYORISTAS, Y/O TODA
OTRA ACTIVIDAD COMERCIAL CON HABILITACION MUNICIPAL Y
COLEGIOS PROFESIONALES Y CAJAS PREVISIONALES
Y DE SEGURIDAD SOCIAL

-Cumplimentar con los PROTOCOLOS GENERALES previstos en los ANEXOS Iy I1

y con el presente.

-Es de uso obligatorio para todas las personas el uso de barreras o cobertores faciales

que cubran Ia boca, la nariz y el mentén conforme lo dispuesto en el Decreto N°® 723/20

modificado por el presente.

Este protocolo tiene por objeto prevenir la transmision de todas las infecciones respiratorias
en ambitos de atencion al pablico, incluyendo las infecciones producidas por ceronavirus
(COVID-19).
Las medidas deben ser adoptadas como précticas estandar para la prevencion de infecciones
respiratorias tales como gripe, coronavirus, entre otros, que sc transmiten por gotas de saliva
al hablar, toser y estornudar; y que contaminan superficies y objetos en un &rea de
circunferencia de aproximadamente un metro.
No deben concurrir personas con sintomas de patologias respiratorias o compatibles con
ovid 19 a estos d&mbitos.
Las medidas esenciales que deben respetarse son:
e (arantizar la higiene de manos
! e Asegurar el distanciamiento social
\i/ | e Garantizar IJ higiene respiratoria
/ Asegurar la' limpieza y desinfeccién de superﬁci/cs
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Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que

requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

Garantizar higiene de manos:

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel) 6 agua y
jabén. Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo: antes y después de
manipular basura o desperdicios, antes y después de comer, manipular alimentos y/o

amamantar, luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, picaportes, barandas,

ete, después de manipular dinero, llaves, animales, etc.; después de ir al bafio o de cambiar
paiiales.

Deben asegurarse los insumos basicos como jabon liquido o espuma en un dispensador
y toallas descartables o secadores de manos por soplado de aire.

Se debe colocar material grafico que demuestre como debe realizarse la higiene de manos
decuada.

Meétodo adecuado para el lavado de manos con agua y jabon:

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos
debe durar almenos 40-60 segundos.

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
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Mojese las manos con agua; Deposite an I3 paima de la mano una Frotese las patmas de las manos

eantidad de jabion suficlente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

Frotese Ia palma de Ia mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano lzquierds  entre si, con los dedos ina mano con ia palma de Ia mano

entrelazando fos dedos y viceversa; entrelazados; opuesty, agarrandose los dedos;

e

Frétese con un movimiento de Frétese fa punta de los dedos de ia Enjuaguese 38 manos con agua;

ratacion el pulgar xquierdo, mano derecha contra Ia paima de fa
atrapéndolo con fa palma de is mano izguierda, haclendo un

mans derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;
e 7
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Séquese con una toaila desechable: Sirvase de la toalla para cerrar el grito; Bus manos Son SeguUIas.
Crédite: OMS

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol:

El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método practico para la higiene
de manes. Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos

con soluciones a\base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos

: \
}, _
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Deposite ¢n 1a paima de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

Fritese la palnia de la mano derecha
contra of dorss de 1a mano izgulords
sntrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
paima de fa mano derecha y viceversa;

Fritese las palmias de las manos
entre si, con los dedos entralazados:

i

g

Frétese la punta de fos dedos de ia
mano derecha contra la palma de la
mano izguierda. haciendo un

Frotose las palmas de las manos
entre si;

Frétase ol dorso ds los dedos de
wna mano con ia palma de fa mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Ung vez 3208, SUS MAROS 500
SeQUTas.

movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

Asegurar distanciamiento social:

Se requiere para evitar el contagio lograr una distancia entre las personas de dos (2) metros,
para lo cual se debe adecuar la superficie del ambiente en cuestion a la cantidad de personas
(méximo dos (2) personas cada diez (10) metros).

Deberé. garantizarse este distanciamiento dentro del local. En el caso de que hubiere varias
personas esperando ser atendidas, deberdn permanecer fuera del local respetando el
distanciamiento de dos (2) metros entre ellas.

El responsable del local ordenara el ingreso de manera de respetar las indicaciones antes

efectuadas.

Garantizar adecuada higiene respiratoria

L La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion de
\

secreciones al toser Jy/o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas

pr tan-sighosy sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe.




Repiblica Hrgentina
('.Doclev [e,cu[zve c[e [a @mmmaa Ja ga @ampa

e Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafivelo
descartable al toser o estornudar.

e Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

e Limpiarse las manos después de toser o estornudar.
Las empresas y organismos deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar
el cumplimiento de una adecuada higiene respiratoria en los locales.
Disponer de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de
manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.
Disponer de dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada higiene de

manos.

Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmision
de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas
regularmente para minimizar el riesgo de transmisioén por contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y
de la acumulacién de personas, la época del afio y la complementacién con la ventilacién de

ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las superficies
con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remociéon mecanica de la
suciedad presente.
Limpieza huimeda
e Realizar limpieza himeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas,
cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:
e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucion con agua tibia y detergente de uso
doméstico suficiente para producir espuma.
e Sumergir el trapo (frapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las
-superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.
o Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

¢ Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo remplente (balde

2) con agua.,
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e Deben desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de su
limpieza.

® Se requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o pafios,
hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracién de 55 gr/litro):
Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

e Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

e Dejar secar la superficie.

¢ El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para

limpieza y desinfeccion.

Ventilaciéon de ambientes
La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas
debe hacerse con regularidad (al inicio, durante y al finalizar la jornada de trabajo), mediante

la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire.

(3) - PROTOCOLO PARTICULAR PARA TRABAJADORAS Y
TRABAJADORES
ALCANZADOS POR EL REGIMEN ESPECIAL DE
CONTRATO DE TRABAJO PARA EL PERSONAL DE CASAS
PARTICULARES Y/O TRABAJO DOMESTICO

-Cumplimentar con los PROTOCOLOS GENERALES previstos en los ANEXOS Iy IT
y con el presente.
INTRODUCCION
Este protocolo establece directivas de prevencion y control para implementarse en el ambito

ral de trabajadoras y trabajadores de casas particulares y personal doméstico en contexto

de pandemia por COVID-19. Las mismas estdn basadas en la mejor evidencia disponible a
la fecha y sujetas a revision continua.

\ !, Al igual que otros coronavirus, la transmision se produce a través de gotitas respiratorias
gf producidas al toser}, estornudar o hablar y a través del contacto con superficies contaminadas
. /s por ello que todas las estrategias preventivas apuntan a mantener higiene

#N




y desinfeccion de superficies, uso de cubre boca nasal e higiene de manos y respiratorio,

entre ofras.

OBJETIVOS
El objetivo principal de este protocolo es prevenir la transmision de afecciones respiratorias
(incluyendo las infecciones ocasionadas por COVID-19) en el ambito laboral del personal
doméstico.
Se debera dar cumplimiento al mismo, a través de una serie de pautas de seguridad e higiene
que deberan implementarse en este tipo de establecimientos, asi como también, de directivas
de prevencion a adoptar por parte del personal que involucra a este rubro.
DIRECTIVAS Y PAUTAS DE SEGURIDAD
Deberan establecerse no mas de dos ambientes de trabajo por dia.
Evitar concurrir a domicilios cuando haya personas enfermas de manera aguda.
Todas las directivas y pautas de seguridad especificas que deberan respetar el personal de

casas particulares se organizan segun los siguientes apartados:

. Movilidad y traslado de personal

. Ingreso al domicilio laboral

. Limpieza y desinfeccion domiciliaria. Ventilacion.

. Ingreso al domicilio particular (post jornada laboral).

. ANEXO I. Higiene de manos y respiratoria.

. ANEXO II. Consideraciones sobre cubre boca nasal.

MOVILIDAD Y TRASLADO DEL PERSONAL
. Aquellas personas que estén enfermas no deberan presentarse a trabajar.
. El personal de trabajo debera disponer de las habilitaciones reglamentarias para poder
circular hacia su trabajo.
. Debera priorizar transporte particular o bien remis y/o taxi, al transporte piblico.
. No deberan movilizarse més de dos personas por vehiculo, quien conduce adelante y

mpaiiante en la parte trasera.

. Durante el viaje al lugar de trabajo, y a su regreso, mantener las ventanillas abiertas
£ siempre que sea posible, facilitando la circulacion del aire.
! 3
% ! .‘i!‘
. INGRESO AL I}OMICILIO LABORAL

. “oniaron un recipiente con hipoclorito de sodio y trapo de piso para la desinfeccion
' T alzado antes del ingreso al ambito laboral. 3
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. Antes del inicio del trabajo y luego de su finalizacion, debera lavarse las manos con

agua y jabon o utilizar soluciones a base de alcohol.

. Evitar el saludo con contacto fisico (beso, manos y/o abrazo).

. No compartir alimentos, utensilios, mate ni articulos de higiene personal.

. Mantener una distancia minima de 2 metros con otras personas del 4mbito laboral.

. Se debera usar cubre boca nasal.

. Se usara pechera de trabajo ¢ delantal y calzado (preferiblemente de plastico) por

cada casa 6 ambiente que se trabaje.
. Evitar tocarse la cara (boca, 0jos, nariz) sin previa higiene de manos.
. Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo

descartable al estornudar o toser.

. Usar el cesto de basura mds cercano para desechar los pafiuelos utilizados.
. Limpiarse las manos después de toser o estornudar.
. El personal de trabajo debera limpiar y desinfectar todos los elementos y superficies

de uso frecuente.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DOMICILIARIA. VENTILACION

Debe realizarse limpieza hiimeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas,

cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:

. Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
doméstico suficiente para producir espuma.

. Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar

las superficies a limpiar. Siempre desde la zona maés limpia a la mas sucia.

. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
. Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde
2) con agua.

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion. Deben utilizarse
elmentos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o paiios, hipoclorito de sodio de uso

domeéstico (lavandina con concentracién de 55 gr/litro):

» " Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

. Sumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las

superficies a desinfectar.

|| . Dejar secar la superficie
F' . El perig,%al de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para

pieza y desinfeccion.
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Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego
de su limpieza y produce rapida inactivacién de los virus y 0tros microorganismos.

. Se recuerda que las soluciones de hipoclorito de sodio deben emplearse hasta dos dias
de preparada.

. La ventilaciéon de ambientes cerrados debera hacerse con regularidad, mediante la
apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire, para permitir su
recambio.

. lavar la ropa de cama y toallas, con los jabones o detergentes habituales, y secarla
completamente para volver a utilizarla.

. Los cubiertos, vasos, platos y demds utensilios que no sean descartables, lavar con
agua caliente y detergente habitual.

. Se debera garantizar la desinfeccién frecuente de muebles, sillones, herramientas y
todo objeto de contacto frecuente.

. En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua
con detergentes o lavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras entre
otros, y de ser aptos a limpieza con alcohol, utilizar solucién alcohélica al 70%. De lo

contrario utilizar productos aptos para ese fin.

INGRESO AL DOMICILIO PARTICULAR (POST JORNADA LABORAL)
. Al igual que en el ambito laboral contar con un recipiente con hipoclorito de sodio y

trapo de piso para la desinfeccion del calzado antes del ingreso al hogar.

. Evitar saludar con beso/abrazo.

. Lavarse las manos con agua y jabén o utilizar soluciones a base de alcohol.
. Desinfeccion de objetos de uso frecuente (celular, anteojos, llaves, etc.)

. Cambiarse la ropa de trabajo.

ANEXO I. HIGIENE DE MANOS
Higienizarse frecuentemente las manos con agua y jabon frotandose durante 40 a 60 segundos

incluyendo la§ mufiecas. Secar manos al aire libre o papel descartable. Cuando no esté al

/alcz%nce el lavado de manos, usar solucion a base de alcohol o alcohol en gel.

29
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Deposite en o palms de ta mano una Frotese lag palmas de las manes
cantidad de jabon suficiente pars cubric  enire si;
lodas las superficies de las manos;

Frotese fa patma de la mano derecha Frotese 1as palmas de lag manos Frotese of dorso de jos dedos de
conira ol dorso de la mano izquierda entre &i, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vicevorsa; aentreiazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguess las manos ton agua:
rotacion el pulgar izguierde, mano derecha contra fa patma de la

atrapandolo con la palma de la mano izgulerda, haciends un

mano derecha y vicoversa; muovimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toglla desechablo; Sirvase de la toalla para cetrar el grifo;  Sus manos son seguras,

Crédito: OMS

Higiene de manos con AGUA Y JABON

EI frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene

de manos. Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos
= : con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos. La higiene de manos con

soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.
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Deposito on 1a palma de fa mane una dosis do producto suficiente para Fristese las palmas de las manos
cubrir todas las suparficies; entre si;

Frotese la palma de lo mano dorecha Frotose las palimas de las manos Frétese of dorse de los dedos de
contra gl dorgo de la mano fzquierda entre si, con los dedos entrelazados; urié mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceverss; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimisnto de rotacion Frotese fa punta de los dedos de (a Una ver secas, sus manos son
&l pulgar izquierdo, atrapandelo con la mano derecha contra la palma de la seQuras.
palma de s mano derecha y vicoversa; mano izquisrda, haciendo un
maovimisnio de rotacidn y viceverss;
Crédite: OMS

ANEXO II. CONSIDERACIONES SOBRE CUBRE BOCA NASAL

. Se ajuste bien pero comodamente contra el puente nasal y el costado de la cara;

. Esté asegurado con lazos o elasticos para las orejas;

. Tengan varias capas de tela (al menos 2);

. Permitan la respiracion sin dificultad;

. Se pueda lavar y secar en el lavarropas sin dafios o sin cambiar su forma, o a mano
con jabon;

» Antes de colocarlo, lavarse las manos con agua y jabén o con un desinfectante a base

de alcohol;

Evitar tocar el cubre boca nasal mientras se utiliza;
. Cambiar]o en cuanto esté humedo o visiblemente sucio;

. Para quitarse el cubre boca nasal: hacerlo por detrés sin tocar la parte delantera,

ad
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(4) - PROTOCOLO PARTICULAR PARA PARA

ACTIVIDAD
PELUQUERIAS, BARBERIAS Y CENTROS DE ESTETICA

A) INTRODUCCION

Este protocolo establece directivas de prevencién y control para implementarse en
peluquerias, barberias y centros de estética en el contexto de la Pandemia originada por el
coronavirus COVID-19. Las mismas estan basadas en la mejor evidencia disponible a la
fecha y sujetas a revision continua.

Al igual que otros coronavirus, la transmisién del COVID-19 se produce a través de gotitas
respiratorias producidas al toser, estornudar o hablar y a través del contacto con superficies
contaminadas con dichas gotas. Es por ello que todas las estrategias preventivas apuntan a
mantener higienizadas y desinfectadas de superficies, al uso de cubre boca v nariz, higiene

de manos y respiratorio y al distanciamiento social, entre otras.

B) OBJETIVOS

El objetivo principal de este protocolo es prevenir la transmisién de afecciones respiratorias,
principalmente las ocasionadas por COVID-19, en peluquerias, barberias y centros de
estética.

Se debera dar cumplimiento obligatorio a una serie de pautas de seguridad e higiene a
implementarse en éste tipo de establecimientos, asi como también a directivas de prevencion

a adoptar por parte del personal que involucra a éste rubro.

C) MEDIDAS DE CUMPLIMIENTO OBLIGATORIOQ

Todas las directivas y pautas de seguridad especificas que deberan respetar los prestadores
de estos servicios se organizan segtn los siguientes apartados:

1) Medidas generales en el ambiente de trabajo.

inacion de turnos con los clientes.

3) Movilidad 'y traslado del personal.

4) Limpieza y desinfeccion de superficies.

5) Medidas de pre ) ncion durante la recepcion de mercaderda.

6) Higiene de manos y respiratoria.

32
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1) MEDIDAS GENERALES EN EL. AMBIENTE DE TRABAJO

No saludar con un beso y/o abrazo ni de cualquier modo que implique contacto fisico con

compaiieros de trabajo y clientes. No compartir alimentos, utensilios, mate ni articulos de
higiene personal.

En todo momento el personal de trabajo debera contar con: cubre boca y nariz, guantes y
pechera de trabajo. En caso de ser descartables, deberan ser desechados después de ser
utilizados con cada cliente. Si son reutilizables, deberan ser desinfectados correctamente
antes de continuar con el cliente siguiente siempre que conserven su funcionalidad intacta y
no presenten rotura alguna.

A cada cliente se le debera colocar una bata o toalla, debidamente higienizada y desinfectada
¥, luego de su uso, debera colocarla en un cesto para ser lavada.

Antes del inicio del trabajo con el cliente y luego de su finalizacién el profesional v/o
asistente deberd lavarse las manos con agua y jabon o utilizar soluciones a base de alcohol
(al 70 %).

No tocarse la cara (boca, 0jos, nariz) sin previa higiene de manos.

Al estornudar o toser cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un
pafiuelo descartable. En este ultimo caso desecharlo inmediatamente y lavarse las manos con

agua y jabén o higienizarlas con soluciones a base de alcohol (al 70 %).

El personal de trabajo deberd limpiar y desinfectar todos los elementos que utilice y que estén
en contacto con el cliente antes de comenzar con la atencién del siguiente vy al finalizar la
jornada laboral.

Se encuentra prohibido el uso de revistas o material de lectura en el local.

Poner a disposicion del publico informacion visual con medidas de prevencion en relacion
COVID 19.

No se pueden realizar servicios a domicilio.

2) COORDINACION DE TURNOS CON LOS CLIENTES

La atencion se brindard exclusivamente mediante turnos previamente pactados por via

telefonica o electrénica. El otorgamiento de los turnos debera garantizar que no se produzcan

ersonas en espera.

Para ello,- deber tenerse a consideracion:

- El tipo de trabajo a realizar al cliente (corte, tintura, ete.);
- La demora que conlleva el trabajo a realizar;

- La circulacién y ¢antidad de personal dentro del establecimiento teniendo en cuenta que se
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Los clientes podran asistir acompafiados tinicamente en casos de justificada necesidad o

cuando el acompafiante sea un menor de edad. En tales casos, el otorgamiento del turno se
hard considerando al acompafiante dentro de los condicionamientos de distanciamiento yde
limitacion espacial, debiendo ambos (cliente y acompaflante) acogerse a las normas sanitarias

establecidas.

3) MOVILIDAD Y TRASLADO DEL PERSONAL AL LUGAR DE TRABAJO

El personal de trabajo debera contar con la autorizacion referida en el articulo 3° del presente
decreto para poder circular hacia su local.

No deberan movilizarse més de dos personas por vehiculo, quien conduce adelante y el
acompanante en la parte trasera.

Para acudir al lugar de trabajo se debera caminar o utilizar vehiculo propio (bicicleta, moto,
auto, etc.) evitando la utilizacién de transporte publico, dejando este tltimo para quienes no
tengan otra alternativa de traslado.

Durante el viaje al lugar de trabajo, y a su regreso, se debera garantizar la ventilacién cuando
se trate de un vehiculo cerrado manteniendo las ventanillas abiertas.

No deberan presentarse a trabajar ni recibir estos servicios aquellas personas que presenten
sintomas de manera aguda tales como: dificultad respiratoria, fiebre, tos, dolor muscular,
dolor de garganta, rinorrea (secrecién acuosa o mucosa de los orificios nasales), diarrea,

alteracion del olfato o del gusto, y/o que hayan viajado a lugares de circulacion viral activa

fuera de la Provincia (territorio nacional o del exterior) y/o hayan estado en contacto con un
caso sospechoso o confirmado de COVIDI19 en los Gltimos 14 dias y no tengan el alta
sanitaria de esta situacion.

4) LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES E INSTRUMENTAL

La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias més frecuentes de transmision

de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben ser limpiadas y

desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:

- Limpieza:

Debe realizarse limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas,

cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:
Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico

suficiente para producir espuma.

Sumergir el tra;}o (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las

"’ o e . . ; , .
superficies a limpiar. Siempre desde la zona més limpia a la més sucia.
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Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con

agua.

- Desinfeccion:

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién,

Este proceso requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o paiios,
hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro):

Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

Sumergir ¢l trapeador o pafio en la solucidn preparada, escurrir y friccionar las superficies a
desinfectar.

Dejar secar la superficie.

Se recuerda que las soluciones de hipoclorito de sodio deben emplearse hasta dos dias de
preparada.

Se debera garantizar la desinfeccion frecuente de muebles, sillones, herramientas y todo
objeto de contacto frecuente.

La ventilacion de ambientes cerrados debera hacerse con regularidad, mediante la apertura

de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire y asi permitir su recambio.

5) MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA RECEPCION DE MERCADERIA

Se debera mantener el menor contacto posible con el proveedor.

Implementar medios de pago online para evitar el traspaso del dinero.

Se debera coordinar con los diferentes proveedores la entrega de insumos y mercaderias en
pos de evitar que asistan todos en un mismo dia y horario.

Recibida la mercaderia en forma inmediata debera ser debidamente desinfectada con aguay

lavandina o solucion a base de alcohol (al 70 %).

6) HIGIENE DE MANOS Y RESPIRATORIA

Hiéieniiarse frecuentemente las manos con agua y jabén frotdndose durante cuarentea (40)
a sesenta (60) segundos incluyendo las mufiecas. Secar manos al aire libre o con papel
descartable. Cuando no esté al alcance el lavado de manos con agua y jabon usar solucién a
y base de alcohol o alcohol en gel (al 70 %).

Higiene de manos con AGUA Y JABON

(8]
wh
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Frotese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de la mano jzquierda
entrelazando los dedos y vicaversa;

Frotese con un movimiento de
rotacidn e pulgar izquierde,

atrapandolo con la palma de 1a
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desachable;

El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método practico para la higiene

Deposite en la palma de a mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de lag manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de Ja

mano derecha contra la palma de la

manv izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa:

$irvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS

Frétese las palmas de (a8 manos
entre si;

Frétese of dorso de los dedos de
wna mano con la palma de ia mane
opuestd, agarrandose los dedos:

g!g o,
: -
«;:)
1
% et

Enjuaguess las manos con agua;

Sus manocs son seguras,

de manos. Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

ilustracién.

36

ParaTeducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos
con soluciones a base de alcohol debe durar entre veinte (20) y (30) segundos. La higiene de

manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos indicados en la
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficients para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de fa mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra ¢ dorso de la mane izguierda entre si, con los dedos entrelazados; ursa mano con la palms de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

o,
,',,';"-.
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Frotess con un movimiento de rolacion Frotese la puntz de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
¢l pulgar izquierdo, atrapandclo con ia mano derecha contra fa paima de la seguras.
palma de fa mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

- Higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion de
secreciones al toser y/o estornudar. Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo
0 usar un pafiuelo descartable al toser o estornudar.

Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

Limpiarse las manos con agua y jabén o alcohol diluido o en gel (al 70 %) después de toser
o estornudar.

Disponer de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de manipulacion
para su uso, con boca ancha y sin una tapa que obligue al contacto.

CONSIDERACIONES SOBRE EL CUBRE BOCA Y NARIZ

Deben ajustarse bien y comodamente contra el puente nasal y el costado de la cara;
Deben estar asegurados con lazos o elésticos para las orejas;
) Deben tener varias capas de tela (al menos 2);

ermitir lajrespiracion sin dificultad;
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Antes de colocarlos, lavarse las manos con agua y jabon o con un desinfectante a base de

alcohol (a 70 %);

No tocar el cubre boca nariz mientras se utiliza;

Debe ser cambiado cuando esté humedo o visiblemente sucio;

Se pueden lavar y secar en el lavarropas o a mano con jabon;

Para quitarse el cubre boca nasal: hacerlo por detrds sin tocar la parte delantera, ponerlo
inmediatamente en un recipiente cerrado y lavarse las manos con agua y jabén o con

desinfectante a base de alcohol (al 70 %).

(5) - PROTOCOLO PARTICULAR EJERCICIO PROFESIONAL DE
ABOGADOS, CONTADORES., ARQUITECTOS, INGENIEROS,
MAESTROS MAYORES DE OBRA, AGRIMENSORES, ENTRE OTROS

-Cumplimentar con los PROTOCOLOS GENERALES previstos en los ANEXOS I y II
y con el presente.

INTRODUCCION

Este protocolo proporciona recomendaciones de prevencion de COVID-19 para
implementarse en el dmbito laboral de profesionales los profesionales indicados en el Titulo
en el contexto de pandemia la COVID - 19. Las mismas estan basadas en la mejor evidencia
disponible a la fecha y sujetas a revision continua.

Al igual que otros, la transmisién del CORONAVIRUS se produce a través de gotitas
respiratorias producidas al toser, estornudar o hablar y a través del contacto con superficies
contaminadas con estas gotas.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL LUGAR DE TRABAJO (OFICINAS,
CONSULTORAS, ESTUDIOS)

No se dar4 atencidn al ptiblico —en ningtn caso-,

No saludar con beso y/o abrazo a compaiieros de trabajo.

No compartir alimentos, utensilios, mate ni articulos de higiene personal.

Uso obligatorio de cubre boca nariz.

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén o utilizar soluciones a base de alcohol,
spués de toser o estornudar,

Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al
estornudar o toser, luego desecharlo correctamente.

En todo momento mantener una distancia minima de dos metros entre personas. De ser

necesario aplicar indjcaciones de distancia (barreras fisicas y/o sefialetica)
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Ventilar regularmente los ambientes garantizando la circulacion de aire.

Limpiar y desinfectar constantemente aquellos objetos que se usan con frecuencia

(carpetas con documentacion, teclados, mouses, monitores, lapiceras, anteojos, teléfonos,
cargadores, billeteras, etc.), asi como también las superficies de trabajo (escritorios, mesas,
sillas, pisos, etc.).

La limpieza de superficies y objetos debe realizarse seglin protocolo.

Aquellos personas que presenten fiebre o algin sintoma de la enfermedad NO se presentaran
a trabajar, y se realizard inmediata consulta telefonica a los nimeros habilitados o médico de
cabecera.

Poner del personal, informacion sobre medidas de prevencion e informacion de utilidad.
MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN PROFESIONES QUE IMPLIQUEN OBRAS
Disponer de las habilitaciones reglamentarias para poder circular conforme a directivas
impartidas por los gobiernos nacional, provincial y/o municipal.

*TRAMITAR CERTIFICADO PROVINCIAL DE ACTIVIDADES HABILITADAS*,

No movilizarse mas de dos personas por vehiculo. Ventilar para asegurar circulacion de
aire. NO utilizar transporte publico.

Desinfectar y limpiar el vehiculo previo a la utilizacion y al finalizar la jornada de trabajo.
Uno de cubre boca nasal e higiene de manos y respiratoria.

Mantener distancia minima de 2 mts. entre personas involucradas.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN PROFESIONES QUE IMPLIQUEN TAREAS AL
AIRE LIBRE

Se deberan implementar las mismas indicaciones que apliquen para estos casos.
INDICACIONES HIGIENE DE MANOS Y RESPIRATORIA - HIGIENE DE MANOS
Higienizarse frecuentemente las manos con agua y jabon frotdndose durante 40 a 60 segundos
incluyendo las mufiecas. Secar manos al aire libre o papel descartable. Cuando no esté al
alcance el lavado de manos, usar solucion a base de alcohol o alcohol en gel.

HIGIENE RESPIRATORIA

Cubrirse la nariz y la boca con ¢l pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al
toser o estornudar.

Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

impiarse las manos después de toser o estornudar.

INDICACIONES LIMPIEZA Y DESINFECCION - LIMPIEZA

La forma suge;ida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la

limpieza seca (eicobas, cepillos, etc). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde

y doble trapo:
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Preparar en un recipiente (balde 1) una solucion con agua tibia y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma.

Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucioén preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con
agua.

DESINFECCION

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

Colocar 100 ml de lavandina (concentracion de 55 gr/litro) de uso doméstico en 10 litros

de agua.

Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las superficies

a desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para limpieza
y desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego
de su limpieza y produce rapida inactivacion de los virus y otros microorganismos.

Se podra desinfectar con soluciones de alcohol al 70 % aquellas superficies en las cuales no

pueda utilizarse lavandina (articulos electronicos).

Se recuerda que las soluciones de hipoclorito de sodio deben emplearse hasta dos dias de

preparada.

(6 PARCIAL) - PROTOCOLO PARTICULAR DE ATENCION
KINESIOLOGICA

-Cumplimentar con los PROTOCOLOS GENERALES previstos en los ANEXOS Iy II
y con el presente.

En el escenario epidemiologico actual, en términos generales deben evitarse o posponerse
todas las consultas kinesiologicas que no sean consideradas URGENCIAS, a fin de impedir
la propagacion de la enfermedad, y promoviendo el cumplimiento de la cuarentena
—obligatoria por parte de la poblacidn, mientras la autoridad gubernamental asi lo establezca.
LAS URGENCIAS KINESIOLOGICAS SE CENTRAN EN EL MANEJO DE
CONDICIONES QUE REQUIEREN ATENCION INMEDIATA. ESTOS CUADROS
CLINICOS DEBEN TRATARSE DE FORMA MINIMAMENTE INVASIVA. Las

Clicas pertenecen al grupo de las urgencias kinesioldgicas:




ngpz’xL[ica J4rgen£ina I
Dioder Giocalive do [a Provineta Le

A- Pacientes en protocolo cardio respiratorio.

B- Paciente pediatrico y adulto con discapacidad.

C- Afecciones oncolodgicas y renales.

D- Afecciones vestibulares.

E- Afecciones traumatologicas agudas, crénicas y post quirtrgicos.

F- Personas enmarcadas dentro de los accidentes laborales (ART).

En todos los casos se debe realizar el triage por via telefénica previo a la asistencia del
paciente al consultorio para identificar personas potencialmente sospechosas de presentar
COVID-19. De no poder efectuarse via telefénica, debe hacerse antes de decidir la atencion

del paciente al momento de su llegada al centro.

T http://www.salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/Covid-19%20-%20APS%20-
A AN %20CODES%20-%20Triage.pdf

Si el paciente presenta criterios compatibles con la definicién de caso sospechoso actualizado
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durante el triage, sc deberd suspender el tratamiento, y proceder de acuerdo a las

recomendaciones del Ministerio de Salud.

http://www.salud.lapampa.gov.ar/Coronavirus.asp

Con el fin de NO PROVOCAR circulacion de pacientes, el profesional deberéd extender una

constancia de atencion, consignando los dias y horarios de las sesiones, de conformidad con

el Protocolo previsto en el ANEXO 1L

Se debera trasladar al paciente de manera segura (auto particular, transporte destinado a tal

fin), hasta el consultorio kinesiolégico.

EN LA SALA DE ESPERA

* El paciente no debera concurrir acompafiado salvo necesidad, o que sea menor de edad.

* Mantener ventilada la sala de espera.

* No tener folletos ni revistas.

* Al ingreso al consultorio habra dos (2) trapos de piso, uno mojado con dilucién de agua

lavandina y otro humedo con la misma dilucién de agua lavandina, del espacio de atencion.

* Se extrema el orden y la limpieza, sobre todo en superficies con alto riesgo de favorecer

la transmisién (picaportes, utensilios, camillas, mesadas).

* El paciente debera asistir a la sesién en el horario acordado; de concurrir con antelacién

deberd esperar afuera del consultorio hasta la hora del turno. En caso de llegar tarde se
valuard su atencién sin que ello implique perjudicar a aquellos que cumplan las

indicaciones del profesional.
EN EL CONSULTORIO KINESIOLOGICO

\% “' * Sele solicitr;}ré al paciente el lavado de manos o aplicacién de alcohol en gel o dilucion

de alcohol y agua (70% - 30%) que se le proveers al ingreso del consultorio.,
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« El profesional DEBE estar protegido con los elementos de proteccién personal

correspondientes:

* Guantes, proteccion ocular, barbijos.
http://www.salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/covid19 ELEMENTOS DE PROTECC
ION_PERSONAL ES.pdf

* Para los desechos se utilizard el Servicio de Recoleccion de Residuos Patologicos, de
acuerdo a normativa del Ministerio de Salud de La Pampa
http://www.salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/PROTOCOLO0%20DE%20GESTI%C3%
83%E2%80%9CN%20DE%20RESIDUOS%20EN%20ESTABLECIMIENTOS%20DE%2
0ATENCI%C3%83%E2%80%9CN%20DE%20LA%20SALUD-

%20COVID19 23 04 2020.pdf

* Durante la atencion soélo estaran el profesional y paciente en el consultorio, sin
acompafiantes (excepto que se trate de un paciente que asi lo requiera por edad o patologia
previa).

* El paciente debe lavarse las manos con jabdn al entrar, secarse con papel y colocarse alcohol
en gel por 20 segundos.

* Los equipos de trabajo deben usarse solo por una persona, no compartirlos.

* Debe trabajar un profesional por turno atendiendo en el lugar.

* La vestimenta a utilizar para los/las profesionales permanecera en el consultorio.

* Limpiar y desinfectar pisos, camillas, mesadas, elementos de rehabilitacion, utensilios,
equipos y maquinas con lavados generalizados cada dos horas con agua lavandina en una
dosis de dilucion de 10 litros de agua con 100cc.

* En las camillas no se utilizan cubre camillas para facilitar la higienizacién de las mismas
con agua lavandina en una dosis de dilucién de 10 litros de agua con 100 cc antes de cada
sesion.

* Se exige ¢l lavado de manos antes y después de atender a cada paciente.

El paciente, y en su caso su acompaiiante, deben llevar cubrebocanariz, a menos que por el
paciente por su patologia lo tenga contraindicado.

UNA VEZ FINALIZADO EL TRATAMIENTO

* Descontaminar todas las superficies del consultorio, sala de espera y areas comunes de

los ambientes (sillas, pasamanos, manijas, puertas) con soluciones a base de alcohol

(minimo-al 70%) o hipoclorito de sodio.

* Ventilar ambiente.

e Eliminar en lai“k\olsa roja el material descartable usado por el profesional y el paciente.
\

* Lavarse todas las partes del cuerpo que hayan sido expuestas: cuello y oreja al atender

chléfono, o al manipular los lentes.
%
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(6 PARCIAL) - PROTOCOLO PARTICULAR DE
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA ATENCION DE LA SALUD:
PSICOLOGOS, NUTRICIONISTAS,
FONOAUDIOLOGOS, PSICOPEDAGOGOS, ENTRE OTROS
(GENERAL PERSONAL DE SALUD)

El contexto actual de pandemia por el nuevo coronavirus exige adaptar las l6gicas y
dinamicas del funcionamiento de los efectores del sistema de salud tanto publicos como
privados.
CONSIDERACIONES GENERALES DE ATENCION DE LAS PERSONAS
- Restringir las consultas presenciales a casos indispensables promoviendo la consulta
en forma remota.
- Todas las consultas médicas, odontoldgicas, estudios de laboratorio e imagenes, y
procedimientos ambulatorios se limitardn a situaciones especiales ¢ impostergables,
- Postergar las consultas y procedimientos no prioritarios.
- Las consultas y procedimientos considerados urgentes podran continuar con los
esquemas establecidos.
- Mantener el distanciamiento social de por lo menos dos metros.

- Organizar los turnos con tiempos amplios entre los mismos segin Decreto Provincial
726/20.

- Realizar todo trdmite que se pueda en forma remota (solicitar turnos, autorizar
estudios, confirmar datos, etcétera).

- Dispensar, por tiempo prolongado, de medicacién para patologias cronicas estables y
otros insumos utilizados en el tratamiento de estas enfermedades.

- Promover en forma activa el uso de sistemas de prescripcion electrénica.

ORGANIZACION DEL PERSONAL

- Dada la frecuencia de transmision horizontal de COVID-19 entre integrantes del

equipo de salud, debe reforzarse la importancia de no minimizar los sintomas, no concurrir a
trabajar enfermos. Cumplir en forma estricta las medidas de aislamiento en caso de ser
identificados como contactos estrechos.

- Las autoridades de los centros asistenciales son las responsables de indicar la licencia

ce de haberes en caso de sospecha de COVID-19 y de garantizar la aplicacion del

A367/2020 el cual considera que la enfermedad COVID-19 producida por el
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coronavirus SARS-CoV-2 sc considerard presuntivamente una enfermedad de caracter

profesional.

- Maximizar los esfuerzos para establecer equipos fijos de trabajo y con la menor
cantidad posible de personal. Organizar equipos de reemplazo ante la eventualidad de
personal enfermo.

SALAS DE ESPERA Y AREAS COMUNES

- Establecer un TRIAGE en forma telefénica en el dia de la visita:
http://www.salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/Covid-19%20-%20APS%20-
%20CODES%20-%20Triage.pdf

teniendo en cuenta la definicion de caso actualizada;
http://www.salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/DEFINICION%20DE%20CAS0%20S0
SPECHOS0%20COVID_22%20de%20ABRIL%202020.pdf

- Diagramar y sefializar el flujo de circulacion de pacientes, estableciendo un circuito
fisicamente posible para cumplir con el distanciamiento social. En el caso de atender en el
centro sanitario personas con sintomas respiratorios, deberd organizarse un circuito
independiente para personas con sospecha o confirmacién de COVID-19.

- Priorizar 1a atencién que constituyan grupos de riesgo y adultos de 60 afios y mayores,
reduciendo el tiempo de espera y asignando los primeros turnos del dia a fin de minimizar la
atencion de personas con riesgo luego de haber concurrido al centro asistencial un alto

numero de personas

- Evitar el ingreso de acompafiantes a la sala de espera. Si en situaciones puntuales esto
no fuera posible (por ejemplo, nifios o personas que requieren de asistencia permanente),
limitar el ingreso a un acompafiante por paciente.
- Asegurar la disponibilidad de agua y jabén o soluciones de alcohol gel.
- Eliminar revistas, juguetes, floreros, cortinado y todo material en general que pueda
contaminarse y que requiera un complejo sistema de limpieza y desinfeccion
- Evitar la acumulacién de personas y mantener en todo momento una distancia minima
de 2 metros.
- Colocar lineas adhesivas de color en el piso para delimitar la distancia del paciente al
escritorio 2 metros.

Limpiar y desinfectar con frecuencia las superficies de acuerdo a las recomendaciones
vi geiltes.
http://www.salud.lapampa. gov.ar/esalud/archivos/PROTOCOLO%20DE%20GESTI%C3%
[ 83%E2%80%9CN%20DE%20RESIDUOS%20EN%20ESTABLECIMIENTOS%20DEY%2
! OATENCI%C3%83%E2%80%9CN%20DE%20LA%20S ALUD-
CQVID] 9 23 04 2020.pdf 4
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- Gestionar los residuos de patologicos y urbanos acuerdo a las recomendaciones
vigentes y a la normativa local.
http://www .salud.lapampa.gov.ar/esalud/archivos/PROTOCOLO%20DE%20GESTI%C3%
83%E2%80%9CN%20DE%20RESIDUOS%20EN%20ESTABLECIMIENTOS%20DE%2
OATENCI%C3%83%E2%80%9CN%20DE%20LA%20SALUD-

%20COVID19 23 04 2020.pdf

- En todos los casos utilizar cubre boca-nariz

NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES DE SALUD Y EVALUACION DEL RIESGO
DE EXPOSICION

Se categorizo el riesgo de exposicion de acuerdo a dos variables:

- Actividad o prestacion a realizar

- Triage

Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral
RIESGO BAJO (precaucion): Trabajos que no requieren contacto con personas que se sabe
o se sospecha que estan infectadas con SARS-CoV-2. Los trabajadores de esta categoria
tienen un contacto laboral minimo con el publico y otros compafieros de trabajo.

RIESGO MEDIO: Trabajos que requieren contacto frecuente / cercano con pacientes
desconocidos o bien personas que pueden estar infectadas, pero que no se sabe que tienen o

se sospecha que tienen COVID-19.

RIESGO ALTO: Trabajos con un alto potencial de exposicién durante practicas no
aerosolizantes.

RIESGO MUY ALTO: Trabajos con un potencial muy alto de exposicién durante
procedimientos médicos, post mortem o de laboratorio especificos que generen aerosoles.
Actividades y trabajadores implicados segin nivel de riesgo

RIESGO BAJO:

- Empleados que realizan tareas administrativas en areas no publicas de centros de
salud, lejos de otros miembros del personal.

- Trabajadores sanitarios que solo prestan servicios de telemedicina.

- Empleados de oficina que no tienen contacto con pacientes o el publico.

= Personal de atencién al piblico en areas de triage.

- Choferes de ambulancia en traslado de pacientes por patologias no relacionadas a

_ COVID-19
% ' - Profesionales y técnicos de la salud que realizan atencién en consultorio que pueden
i'v' ' garantizar i a@}sicaﬂ
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- Trabajadores que prestan atencién médica y personal de apoyo expuestos a pacientes

confirmados o sospechosos de COVID-19. (personal del hospital que debe ingresar a las
habitaciones de los pacientes)

- Trabajadores de transporte médico que mueven pacientes confirmados o sospechosos
de COVID-19 en vehiculos cerrados. (choferes de ambulancia)

- Trabajadores de la morgue involucrados en el traslado y preparacion de cuerpos para
el entierro o la cremacién de personas confirmados o sospechosos de COVID-19 al momento
de la muerte.

- Personal que entra en la habitacién de un paciente COVID-19 confirmado o
sospechoso para realizar procedimientos que no involucran generacion de aerosol,

RIESGO MUY ALTO:

- Trabajadores de la salud que realizan procedimientos de generacién de aerosoles (p.
Ej., Intubacion, procedimientos de induccion de tos, broncoscopias) en pacientes COVID-19
confirmado o sospechoso.

- Trabajadores de la salud que realizan procedimientos que generan aerosoles en
pacientes desconocidos o bien personas que pueden estar infectadas, pero que no se sabe que
tienen o se sospecha que tienen COVID-19. (por ejemplo odontdlogos)

- Personal sanitario o de laboratorio que toma o maneja muestras de pacientes

confirmados o sospechosos de COVID-19 (por ejemplo, procesamiento muestras).

- Trabajadores de la morgue que realizan autopsias que generalmente implican
procedimientos de generacion de aerosoles

Medidas de prevencion para minimizar el riesgo de transmisién de acuerdo a los escenarios
de riesgo y actividad

En el escenario actual de ausencia de circulacién viral es crucial mantener la capacidad de
respuesta de todos los sectores econdmicos cuya actividad contintia, entre ellos, los que
aseguran la prestacion de servicios esenciales a la comunidad.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y Nno sanitarios,

corresponde evaluar el riesgo de exposicién en que se pueden encontrar las personas

trabaj adora n cada una de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las pautas que sobre
/ el particular emita el Ministerio de Salud.

| Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los 4mbitos de trabajo y
frente a cualquier esc§nari0 de exposicion. Para ello se facilitaran los medios necesarios para

[S0Nas trab}ajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo estas pautas. En

particular, se de 1 las siguientes medidas generales:

a higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion.



N

gza?a[,[;m ﬂ,gmgm WRIO ATUEL .

ES PAMPEA: .’

@oc[eﬂ g]ecu[iue Je [a q}mvim:ia (2[3 2a E:.)ampa

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser v estornudar, y desecharlo a un

cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuclos emplear la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

- Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

- Mantener distanciamiento social de 2 metros.

- Ventilacién de ambientes

A estas medidas generales se suman las siguientes segiin la caracterizacion de riesgo de
exposicion:

RIESGO BAJO:

- Uso de cubre boca-nariz

RIESGO MEDIO:

- Uso de barbijo quirurgico

- Higiene de manos antes y después del contacto con cada paciente

RIESGO ALTO:

- Higiene de manos antes y después del contacto con cada paciente

- Barbijo quirtrgico, camisolin, guantes, proteccién ocular

RIESGO MUY ALTO:

- Higiene de manos antes y después del contacto con todo paciente

- Camisolin, guantes, proteccion ocular

- Usar barbijo N 95
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